
■iPhone での録音方法 
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 【ボイスメモを立ち上げる】 

「ボイスメモ」機能を使用します。「ボイ

スメモ」を立ち上げてください。 

※初期設定では「便利ツール」アイコンの

中に「ボイスメモ」が入っています。 
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 【録音する】 

画面中央の赤いボタンをクリックすると

録音が開始されます。 
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【録音を停止し、保存する】 

再度、中央の赤いボタンをクリックする

と録音が終了します。 

続けて「完了」をクリックするとファイル

名を指定するウィンドウが表示され、フ

ァイル名を入れて保存（次の手順を参照）

することができます。 
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ファイル名について 

 

ユーザーID_名前＿テストの回数.mp3 

例）nanako_yamadananako_1.mp3 

・ユーザーID｢nanako｣ 

・名前「山田菜々子(yamadananako とローマ字で)」 

・レベルチェックテスト、または診断テストの場合、「テストの回数」の項

目にはテスト内で指示がありますので、そのとおりに入力してください。 

※ファイル名は音声をアップロードした後も変更することができます。 

【音声ファイルの保存名】 

音声のファイル名はご受講されているコ

ースの指示に従って保存してください

（左記参照）。 

 

ファイルサイズが小さいとメールで PC

にファイルを送信することができます。

ファイルサイズが大きくなりすぎると、

iPhoneをケーブルで PCに接続し録音デ

ータを取り出す必要があります。この場

合の音声ファイルの取り出し方は手順17

もしくは手順 20 をご覧ください。 
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【音声を PC へ転送する 

――メールで転送の場合】 

録音した音声ファイルをクリックすると

左記のようなオプションが開きます。そ

こで転送ボタン（矢印がついたアイコン）

をクリックしてください。 
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【転送手段を選ぶ】 

何に送るかを選ぶアイコンが表示されま

すので、そこで「メールで送信」をお選び

ください。 
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【PC で受け取れるメールアドレスにフ

ァイルを転送する】 

ご自身のパソコンで受け取れるメールア

ドレスを入力しメールを送信してくださ

い。 

手

順 

８ 

 

 

【PC 側のメールソフトで受け取った添

付ファイルを確認する】 

iPhone から送信した音声ファイルは拡

張子「.m4a」で保存されています。この

拡張子のままアップロードできますの

で、受け取ったメールからパソコンの任

意の場所に音声ファイルを保存してくだ

さい。 
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【受講中のテスト画面にアクセスしアッ

プローダーを表示させる】 

受験したテストのページを開いてくださ

い。 

画面の下の方に「提出ステータス」という

表示がありますので、その下にある「課題

を提出する」をクリックしてください。 
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【アップロードする】 

アップロード用のウィンドウが表示され

ますので、そこにアプロードする音声を

ドラッグ＆ドロップしてください。 
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【添付できるファイルは 1 つまで】 

ドラッグ＆ドロップすると左記のように

ファイルがアップローダーの中に表示さ

れます。iPhone で録音した音声の場合、

拡張子は「m4a」になります。 

手

順

12 

 

 

 

【アップロードしたファイルのファイル

名を変更する場合】 

名前を変更したいファイルをクリックす

ると左記の画面が開きますので、「名称」

の部分に入れたい名前を入力してくださ

い。 

 

*受講者番号と受験したテストの回数が

わかるようにファイル名を入れてくださ

い。（もともとこの名前で保存している方

は変更不要です） 

「ID_名前(ローマ字で)_テスト回」→例：

「nanako_yamadananako_1.mp3」など 
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 【変更を保存する】 

最後に「変更を保存する」ボタンを押下し

たらアップロードは完了です。 
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【提出ステータスを確認】 

変更が保存されると、提出ステータスが

「下書き（未提出）」になります。 

ここで「アップロードファイルを確定す

る」を押してください。 

 

＊万が一提出するファイルを間違えてし

まった場合は、この画面の「提出を編集す

る」より変更が可能です。 
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 【確定】 

「アップロードファイルを確定する」の

画面で「続ける」を押します。 
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提出ステータスが「提出済み」になればア

ップロード完了です！ 
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★iPhoneを PCにつないで音声ファイル

を転送する場合【①iTunes を使用する場

合】 

※メールで転送できた人はここから先の

手順は不要です 

【iTunes を立ち上げる】 

iPhone と PC をつないで、PC で iTunes

を立ち上げてください。 iTunes から

iPhone をクリックし、iPhone の情報を

表示させます。 
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【音楽を同期する】 

iPhone の情報が見える画面から「ミュー

ジック」タブをクリックし、音楽を同期し

ます。このとき、必ず「ボイスメモを含め

る」にチェックを入れてください。 
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【ボイスメモを取り出す】 

同期が完了すると「ミュージック」の「プ

レイリスト」に「ボイスメモ」のフォルダ

が表示されているので、それをクリック

して必要な音声ファイルを取り出してく

ださい。 

 

※iTunes を使用した場合の手順はここ

までです。ファイルを取り出した後は手

順９～１６を参考にファイルをアップロ

ードしてください。 

チェックを入れる 
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★iPhoneを PCにつないで音声ファイル

を転送する場合【②iPhone データ転送ソ

フトを使用する場合】 

※ここでは「iExplorer」というフリーソ

フトを使用しますが、すでにお使いの転

送ソフトがありましたらそれをご利用い

ただいて問題ございません。 

 

iExplorer を PC にインストールする。 

ダウンロードはこちらから 

http://iphone-explorer.softonic.jp/ 
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【インストールを実施する】 

ダウンロードしたファイルを実行し、イ

ンストールを開始する。 
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【iExplorer を立ち上げる】 

インストール完了後、自動的に iExplorer

が立ち上がり、左記のウィンドウが表示

されるので、「Skip this version」をクリ

ックして先へ進む。 
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【Demo モードで立ち上げる】 

左記のようなウィンドウが表示されるの

で「Continue in Demo Mode」をクリッ

クする。 
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【ボイスメモを選ぶ】 

表示された真ん中のウィンドウから

「Voice Memos」をクリックする。 
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【ファイルを PC に転送する】 

転送したいファイル名の上で右クリック

すると、「Export Selected Track(s) to 

Folder..」という表示がでてくるので、そ

れを選び任意の保存先を選ぶ。 

 

※iPhone の転送ソフトを使用した場合

の手順はここまでです。ファイルを取り

出した後は手順９～１6 を参考にファイ

ルをアップロードしてください。 


