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ジャンル不問で、本番さながらの模試を掲載します。本編で
培った英語力を活かし、さらに5回分の模試に挑戦しましょ
う。解答は、問題5回分の後に掲載しています。
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Using Digital Media at Home

Today, many children use digital media at home, such 
as smartphones and tablets. However, some children use 
them too much or visit harmful websites. To deal with 
this problem, some educational programs offer lessons 
that teach parents how to guide their children. Many 
parents take such lessons. In this way, they help their 
children learn how to use digital media safely. These 
lessons may become even more important in the future.

112

Your story should begin with this sentence: One morning, Taro 
was checking messages on his smartphone.

語彙チェック

□media：媒体、メディア □ harmful：有害な、危険な

□ deal with...：～に対処する、取り扱う □ educational：教育的な

□ guide：導く、指導する □ safely：安全に

2

問題 1追試

Questions

No. 1 According to the passage, how do many parents 
help their children learn how to use digital media 
safely?

No. 2 Now, please look at the picture and describe the 
situation. You have 20 seconds to prepare. Your 
story should begin with the sentence on the card. 
<20 seconds> Please begin.

Now, Mr. / Ms. ____, please turn over the card and put it 
down.

No. 3 Some people say that students should use tablets 
for studying instead of paper textbooks. What do 
you think about that?

No. 4 Today, many people use solar power at home. 
Do you think more people will use solar power at 
home in the future?

Yesと答えた場合 → Why?
Noと答えた場合 → Why not?

After schoolAt school

Be careful not to spend 
too much t ime on 
your phone.
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A New Trend in Shopping

These days, more people are using grocery subscription 
services that deliver food and other necessary items to 
their homes. Many senior citizens use such services to 
save time. By doing so, they can avoid going shopping 
every day, which can be difficult for them. These 
services are helpful for older people and are expected to 
become more common in the future.

113

Your story should begin with this sentence: One day, Mr. and 
Mrs. Yamada went shopping at the supermarket.

語彙チェック

□ grocery：食料品、雑貨 □ subscription：定期購入、定額制

□ deliver：～を配達する、届ける □ senior：高齢の、年上の、高齢者

□ citizen：市民、国民 □ avoid -ing：～することを避ける

4

問題 2追試

Questions

No. 1 According to the passage, how can older people 
avoid going shopping every day?

No. 2 Now, please look at the picture and describe the 
situation. You have 20 seconds to prepare. Your 
story should begin with the sentence on the card. 
<20 seconds> Please begin.

Now, Mr. / Ms. ____, please turn over the card and put it 
down.

No. 3 The use of chatbots in corporate customer service 
is an effective means of improving customer 
satisfaction. What do you think about that?

No. 4 Today, some people use bicycles for short trips. 
Do you think more people will use bicycles for 
short trips in the future?

Yesと答えた場合 → Why?
Noと答えた場合 → Why not?

Later that dayA few minutes 
later

Let ’s buy some food 
and drinks for tonight’s 
party.
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Recycling at Home

Nowadays, more people feel the need to protect the 
environment. However, too much household waste is still a 
problem. Some families are now taking action at home. 
They use a recycling system that separates garbage 
into paper, plastic, and glass. Some parents teach their 
children about this system. In this way, these families 
try to reduce waste and save resources.

114

Your story should begin with this sentence: One day, Ken and 
his friends joined a beach cleanup event.

語彙チェック

□ household：家庭の、世帯の □waste：ごみ、廃棄物

□ separate A into B：Aを Bに分ける □ save resource：資源を節約する

□ cleanup：清掃、クリーンアップ □ praise：～をほめる

6

問題 3追試

Questions

No. 1 According to the passage, how do some parents 
try to reduce waste and save resources?

No. 2 Now, please look at the picture and describe the 
situation. You have 20 seconds to prepare. Your 
story should begin with the sentence on the card. 
<20 seconds> Please begin.

Now, Mr. / Ms. ____, please turn over the card and put it 
down.

No. 3 Some people say that more areas should use wind 
power to generate electricity. What do you think 
about that?

No. 4 Nowadays, some people limit their screen time. Do 
you think more people will limit their screen time 
in the future?

Yesと答えた場合 → Why?
Noと答えた場合 → Why not?

Later that day The next day

Let’s recycle what we 
can!
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Enjoying Sweets from Around the World

Nowadays, more people are enjoying international 
sweets. This is because the internet makes it easier 
to learn about different sweets. Some websites show 
popular sweets from other countries with pictures and 
reviews. Many people visit such websites, and by doing 
so, they become more interested in trying new kinds of 
sweets. This trend is likely to continue in the future.

115

Your story should begin with this sentence: One day, Kotomi 
went to a very popular pancake restaurant with her friend Miho.

語彙チェック

□ international：国際的な、世界的な □ sweets：甘い食べ物、スイーツ

□ become interested in...： 

～に興味を持つ
□ continue：続く、継続する

□ restaurant：レストラン、飲食店

8

問題 4追試

Questions

No. 1 According to the passage, how do some people 
become more interested in trying sweets from 
other countries?

No. 2 Now, please look at the picture and describe the 
situation. You have 20 seconds to prepare. Your 
story should begin with the sentence on the card. 
<20 seconds> Please begin.

Now, Mr. / Ms. ____, please turn over the card and put it 
down.

No. 3 Some say that people should avoid eating fast 
food. What do you think about that?

No. 4 Today, many high schools take students on trips 
abroad. Do you think more schools should take 
their students on trips abroad?

Yesと答えた場合 → Why?
Noと答えた場合 → Why not?

After the meal

For about 
two hours I want to t ry the 

pancakes with fruit 
and whipped cream!
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Online Shopping at Home

These days, some working adults find it difficult to go 
shopping. To solve this problem, many people use online 
shopping services that deliver what they need to their 
homes. They use their smartphones to order through 
such services. In this way, they can shop without going 
to stores. This allows them to shop for daily necessities 
in a more convenient way.

116

Your story should begin with this sentence: One day, Ken 
ordered some clothes and books using his smartphone.

語彙チェック

□ deliver：～を配達する、届ける □ necessity：必需品、必要なもの

□ convenient：便利な、好都合な □ delivery box：宅配ボックス

10

問題 5追試

Questions

No. 1 According to the passage, how do some people 
shop more conveniently?

No. 2 Now, please look at the picture and describe the 
situation. You have 20 seconds to prepare. Your 
story should begin with the sentence on the card. 
<20 seconds> Please begin.

Now, Mr. / Ms. ____, please turn over the card and put it 
down.

No. 3 Some people say that more restaurants should 
allow customers to order food using a tablet. What 
do you think about that?

No. 4 Today, some people say that students should 
practice public speaking in school. Do you think 
more schools should focus on practicing public 
speaking?

Yesと答えた場合 → Why?
Noと答えた場合 → Why not?

That nightLater that 
day

I like online shopping 
because it’s fast and 
easy.
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【訳】 デジタルメディアを家庭で利用すること
今日、多くの子どもたちがスマートフォンやタブレットなどのデジタルメディアを家庭で
利用しています。しかしながら、中にはデジタルメディアを使いすぎたり、有害なウェブ
サイトを閲覧したりする子どももいます。この問題に対処するため、一部の教育プログラ
ムでは、保護者に子どもの指導方法を教えるレッスンを提供しています。多くの保護者が
このようなレッスンを受講しています。このようにして、保護者は子どもたちが安全にデ
ジタルメディアを使う方法を学ぶのを手助けしています。これらのレッスンは、将来さら
に重要になるかもしれません。

解答例と解答のポイント問題 1追試

No. 1

According to the passage, how do many parents help their 
children learn how to use digital media safely?
パッセージによると、多くの保護者はどのようにして子どもたちが安全にデジタルメディア
の使い方を学ぶのを手助けしていますか？

パッセージでは、下記の流れを押さえましょう。パッセージの概要

［第1文］ 今日、多くの子どもが家でスマホやタブレットなどのデジタルメディアを 
 利用している。
［第2文］  しかし、使いすぎたり有害なサイトにアクセスしたりする子どももいる。
［第3文］  この問題に対応するため、親が子どもを指導する方法を学べるレッスンを   

 提供する教育プログラムがある。
［第4文］  多くの親がそのようなレッスンを受けている。
［第5文］ その結果、子どもはデジタルメディアを安全に使う方法を理解できる。
［第6文］ 教育プログラムは今後さらに重要性が増すだろう。

解答例 117

By taking lessons that teach them how to guide their 
children.
子どもを指導する方法を教えるレッスンを受けることによってです。

解答のポイント

• 質問は、 第5文の In this way, they help their children learn how to use 
digital media safely.に対応。

• in this way（このようにして）が指す内容＝親がレッスンを受けること。
• such lessons は lessons that teach parents how to guide their children 
に換える。offerをtakeに換える。parentsをthemに換える。

• 解答はBy + 動名詞 の形で、簡潔にまとめる。

No. 2

Now, please look at the picture and describe the situation. You 
have 20 seconds to prepare. Your story should begin with the 
sentence on the card. <20 seconds> Please begin.
では、イラストを見て、状況を説明してください。準備時間は20秒です。話はカードにあ
る文で始めなくてはなりません。〈20秒後〉始めてください。

イラストでは、下記の流れを押さえましょう。イラストの概要

［1コマ目］ カードに指示された文で始める。セリフは His mother said, “...” で
表現する。

［2コマ目］ At school,で始め、眠さの原因を He thought it was because...と
説明する。

［3コマ目］ After school, で始め、テスト結果の反省する場面を描写する。最後は 
decided to...で前向きな行動を表現する。

解答のポイント

• 最初の文を必ずカードのとおりに言う。One morning, Taro was checking 
messages on his smartphone.

• 時間経過や場所を示す表現（One morning, At school, After school）を効果
的に使う。

解答例 118

One morning, Taro was checking messages on his 
smartphone. His mother said, “Be careful not to 
spend too much time on your phone.”

At school, Taro felt sleepy and couldn’t focus in class. 
He thought it was because he stayed up late using 
his phone.

After school, he felt shocked because of his low test 
score. Therefore, he decided to study harder by using 
a learning app on his tablet.
ある朝、タロウはスマートフォンでメッセージを確認していました。母親は「スマホを
使いすぎないように気をつけて」と言いました。学校で、タロウは眠くて授業に集中で
きませんでした。彼は、夜遅くまでスマホを使っていたせいだと思いました。放課後、
彼は自分の低いテストの点数のせいでショックを受けました。そのため彼はタブレッ
トの学習アプリを使ってもっと勉強しようと決めました。
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No. 3

Some people say that students should use tablets for studying 
instead of paper textbooks. What do you think about that?
学生は紙の教科書の代わりに、学習のためにタブレットを使うべきだ」と言う人がいます。
あなたはこれについてどう思いますか？

解答例  賛成する場合 119

解答例  反対する場合 120

解答のポイント

• トピックは、学習におけるタブレット利用についてである。
• 賛成の場合は、Tablets can help students learn by offering videos and 

audio.（タブレットは動画や音声を使って学習を助けることができる）と補足し
ても良い。light（軽い）、give A quick access to B（AがBに素早くアクセス
する）。

• 反対の場合は、Tablets are expensive, and not all families can afford 
them.（タブレットは高価で、すべての家庭が簡単に買えるわけではない）と補
足しても良い。

No. 4

Today, many people use solar power at home. Do you think more 
people will use solar power at home in the future?
今日では、多くの人が自宅で太陽光発電を利用しています。将来、もっと多くの人が自宅で
太陽光発電を利用するようになると思いますか。

• トピックは、家庭での太陽光発電の利用についてである。
• Yes の場合は、Using renewable energy like solar power helps fight 

global warming.（太陽光発電のような再生可能エネルギーの利用は地球温暖
化対策になる）と補足しても良い。in the long run（長期的に見れば）。

• No の場合は、Maintaining solar panels can be a burden for families.  
（ソーラーパネルを維持管理することは、家族にとっては負担になりえます）と
補足しても良い。maintain（～を維持管理する）、burden（負担）。

I agree. Tablets are l ighter than many paper 
textbooks, so students do not have to carry heavy 
bags. Also, tablets can give them quick access to a 
lot of information.
私もそう思います。タブレットは多くの紙の教科書よりも軽いので生徒は重いかばんを
持つ必要がありません。またタブレットを使えば多くの情報に素早くアクセスできます。

I disagree. Tablets can make students’ eyes tired 
if they use them for too long. Paper textbooks are 
easier to read and do not need electricity.
私はそうは思いません。タブレットは長く使うと生徒の目を疲れさせることがあります。
また、紙の教科書の方が読みやすく、電力も必要ありません。

解答例  Noと答えた場合 122

解答例  Yesと答えた場合 121

解答のポイント

Solar power is clean and does not produce air 
pollution. Also, it can reduce electricity costs for 
families in the long run.
太陽光発電はクリーンで大気汚染を出しません。また、長期的に見て家庭の電気代を減
らすことができます。

Solar panels are still expensive to set up. Also, in 
some areas, there is not enough sunlight to make 
good use of solar power.
ソーラーパネルは設置にまだ高い費用がかかります。また、地域によっては太陽光が十
分でなく、太陽光発電をうまく利用できません。
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【訳】 買い物における新しいトレンド
最近、食料品やその他の必要な品物を自宅まで届けてくれる食料品の定期購入サービスを
利用する人が増えています。多くの高齢者が、時間を節約するためにこのようなサービス
を利用しています。そうすることで、彼らにとって困難な場合がある毎日の買い物に行か
なくて済みます。これらのサービスは高齢者にとって役立つものであり、将来さらに一般
的になると予想されています。

解答例と解答のポイント問題 2追試

No. 1

According to the passage, how can older people avoid going 
shopping every day?
パッセージによると、高齢者はどのようにすれば毎日買い物に行くのを避けられますか？

パッセージでは、下記の流れを押さえましょう。パッセージの概要

［第1文］  近年、食料品や日用品を自宅に届ける定期購入サービスを利用する人が増
えている。

［第2文］  多くの高齢者が時間の節約のために利用している。
［第3文］ その結果、毎日買い物に行かなくてよくなる。
［第4文］  これらのサービスは高齢者に役立ち、今後さらに広がると予想される。

解答例 123

By using grocery subscription services that deliver 
food and other necessary items to their homes.
食料品や日用品を自宅に届けてくれる定期購入サービスを利用することによってです。

解答のポイント

• 質問は、 第3文のBy doing so, they can avoid going shopping every day 
...に対応。

• such services（そのようなサービス）が指す内容＝食料品や日用品を自宅まで
届けてくれる定期購入サービス。

• such services は grocery subscription services に換える。
• 解答は By + 動名詞 の形で簡潔にまとめる。

No. 2

Now, please look at the picture and describe the situation. You 
have 20 seconds to prepare.  Your story should begin with the 
sentence on the card. <20 seconds> Please begin.
では、イラストを見て、状況を説明してください。準備時間は20秒です。話はカードにあ
る文で始めなくてはなりません。〈20秒後〉始めてください。

イラストでは、下記の流れを押さえましょう。イラストの概要

［1コマ目］ カードに指示された文で始め、セリフを Mrs. Yamada said, “...” と
表現する。

［2コマ目］ A few minutes later, で始め、夫と妻が別々に買い物している様子を 
while を使って描写している。

［3コマ目］ Later that day, で始め、Mrs. Yamada was thinking that...で違
うサービスの利用を考えている。

解答例 124

解答のポイント

• 最初の文を必ずカードのとおりに言う。One day, Mr. and Mrs. Yamada 
went shopping at the supermarket.

• 時間経過を示す表現（One day, A few minutes later, Later that day）を効
果的に使う。

One day, Mr. and Mrs. Yamada went shopping at the 
supermarket. Mrs. Yamada said, “Let’s buy some food 
and drinks for tonight’s party.”

A few minutes later, Mr. Yamada was putting some 
bottles of juice and milk into the cart, while Mrs. 
Yamada was choosing vegetables.

Later that day, Mr. Yamada had to carry two heavy 
bags. Mrs. Yamada was thinking that using a food 
subscription service might be a good idea.
ある日、山田さん夫妻はスーパーに買い物に行きました。山田さんの妻は「今夜のパー
ティーのために食べ物と飲み物を買いましょう」と言いました。数分後、山田さんの方
はジュースや牛乳のボトルをカートに入れていて、妻は野菜を選んでいました。その
日の後で、山田さんは重い袋を2つ運ばなければなりませんでした。妻の方は「食品の
サブスクサービスを使うのもいいかもしれない」と考えていました。
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No. 3

The use of chatbots in company customer service is an effective 
means of improving customer satisfaction. What do you think 
about that?
企業のカスタマーサービスにおけるチャットボットの利用は、顧客満足度を向上させるため
の有効な手段です。あなたはこれについてどう思いますか？

解答例  賛成する場合 125

解答のポイント

• トピックは、カスタマーサービスとチャットボットについてである。
• 賛 成 の 場 合 は、Chatbots can handle many customers at the same 

time.（チャットボットは同時に多くの顧客に対応できる）と補足しても良い。
handle（～を対応する）。

• 反対の場合は、If customers feel dissatisfied, it may hurt the company’s 
reputation.（顧客が不満を持つと、会社の評判に悪い影響を与える可能性がある）。
と補足しても良い。feel dissatisfied（不満を感じる）、hurt someone’s 
reputation（人の評判を傷つける）。

No. 4

Today, some people use bicycles for short trips. Do you think 
more people will use bicycles for short trips in the future? 
今日では、短い移動に自転車を使う人もいます。将来、もっと多くの人が短い移動に自転車
を使うようになると思いますか。

解答例  Yesと答えた場合 127

解答のポイント

• トピックは、短距離移動と自転車利用についてである。
• Yes の 場 合 は、People can also save money on gasoline by using 

bicycles.（ガソリン代を節約できる）と補足しても良い。cause air pollution
（大気汚染を引き起こす）。

• No の場合は、It is difficult to carry heavy bags on a bicycle.（自転車で
重いバッグを運ぶのは難しいです）と補足しても良い。replace（～を交換する）。

I disagree. Chatbots may not always understand 
difficult questions. Also, many customers prefer to 
talk with real people to solve their problems.
私はそうは思いません。チャットボットは難しい質問を必ずしも理解できないかもしれ
ません。また、多くの顧客は問題を解決するために実際の人と話すことを好みます。

I agree. Chatbots can answer customers’ questions 
quickly at any time, even late at night. Also, they 
help companies save money because fewer human 
workers are needed.
私もそう思います。チャットボットは夜遅くでもいつでも素早く顧客の質問に答えるこ
とができます。また、人間の従業員が少なくて済むので、企業がお金を節約できます。 解答例  Noと答えた場合 128

Using bicycles is good for the environment because 
they do not cause air pollution. Also, riding bicycles 
is a healthy activity that provides good exercise.
自転車を使うことは大気汚染を引き起こさないので環境に良いです。また、自転車に乗
ることは健康的で良い運動にもなります。

Some people may not want to use bicycles because 
they can be dangerous in heavy traffic. Also, in places 
with bad weather, people may prefer cars or buses.
交通量の多い場所では危険なので、自転車を使いたくない人もいます。また、天気が悪
い場所では、人々は車やバスの方を選ぶかもしれません。

解答例  反対する場合 126
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【訳】 家庭でのリサイクル
今日では、より多くの人々が環境を守る必要性を感じています。しかしながら、家庭ごみ
が多すぎることは依然として問題です。一部の家庭では、現在、自宅で行動を起こしてい
ます。そういう人々は、ごみを紙、プラスチック、ガラスに分別するリサイクルシステム
を利用しています。親の中には、このようなシステムを子どもたちに教えている人もいま
す。このようにして、そうした家庭はごみを減らし、資源を節約しようと努めています。

解答例と解答のポイント問題 3追試

No. 1

According to the passage, how do some parents try to reduce 
waste and save resources?
パッセージによると、一部の親はどのようにして廃棄物を減らし、資源を節約しようとして
いますか？

パッセージでは、下記の流れを押さえましょう。パッセージの概要

［第1文］ 最近、環境を守る必要性を感じる人が増えている。
［第2文］ しかし、家庭ごみの多さはいまだに問題である。
［第3文］ 一部の家庭では家庭でリサイクルに取り組んでいる。
［第4文］ 紙・プラスチック・ガラスに分別するリサイクルシステムを使っている。
［第5文］親が子どもにそのシステムを教える家庭もある。
［第6文］その結果、ごみ削減や資源節約を目指している。

解答例 129

解答のポイント

• 質問は、第6文の In this way, these families try to reduce waste and 
save resources.に対応。

• in this way（このようにして）が指す内容＝親が子どもにリサイクルシステム
を教えること。

• this system は a recycling system that separates garbage into paper, 
plastic, and glass に換える。useをteachに換える。

• 解答は By + 動名詞 の形で簡潔にまとめる。

No. 2

Now, please look at the picture and describe the situation. You 
have 20 seconds to prepare.  Your story should begin with the 
sentence on the card. <20 seconds> Please begin.

では、イラストを見て、状況を説明してください。準備時間は20秒です。話はカードにあ
る文で始めなくてはなりません。〈20秒後〉始めてください。

イラストでは、下記の流れを押さえましょう。イラストの概要

［1コマ目］ カードに指示された文で始め、セリフはKen said, “...” で表現する。
その後、and started picking up cansで様子を描写する。

［2コマ目］ Later that day, で始め、きれいなビーチを見たときの自分の気持ちを
表す。it was great to help protect the environment で環境意識
を表現している。

［3コマ目］ The next day at school, で始め、先生から評価された後のケンの考
えを Ken was thinking that...で表現している。

解答例 130

By teaching their children a recycling system that 
separates garbage into paper, plastic, and glass.
紙・プラスチック・ガラスに分けるリサイクルシステムを子どもに教えることによっ
てです。

One day, Ken and his friends joined a beach cleanup 
event. Ken said, “Let’s recycle what we can!” and 
started picking up cans. 

Later that day, they sat by the sea and were happy to 
see the clean beach. Ken thought it was great to help 
protect the environment.

The next day at school, their teacher praised them. 
Ken was thinking that he would organize another 
cleanup event at a nearby park.
ある日、ケンと友達はビーチの清掃イベントに参加しました。ケンは「リサイクルでき
るものはリサイクルしよう！」と言って、缶を拾い始めました。その日の後で、彼らは
海辺に座り、きれいになったビーチを見てうれしくなりました。ケンは「環境を守るの
に役立ててうれしい」と思いました。次の日、学校で先生が彼らをほめました。ケンは
「今度は近くの公園でイベントを開こう」と考えていました。
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解答のポイント

• 最初の文を必ずカードのとおりに言う。One day, Ken and his friends 
joined a beach cleanup event.

• 時間経過を示す表現 (One day, Later that day, The next day at school) を
効果的に使う。

No. 3

Some people say that more areas should use wind power to 
generate electricity. What do you think about that?
もっと多くの地域で電気を発電するために風力発電を利用すべきだと言う人もいます。あな
たはそれについてどう思いますか。

解答例  賛成する場合 131

I agree. Wind power is clean and does not produce 
air pollution. Also, it can reduce the use of fossil 
fuels, which are limited.
私はそう思います。風力発電はクリーンで大気汚染を出しません。また、限りある資源
である化石燃料の使用を減らすことができます。

解答例  反対する場合 132

I disagree. Wind turbines can be very noisy and may 
spoil the scenery. Also, they can not generate much 
electricity when there is little wind.
私はそうは思いません。風力発電のタービンはとても騒音が大きく、景観を損なうこと
があります。また、風が弱いときはあまり電気を作り出せません。

解答のポイント

• トピックは、風力発電の利用拡大についてである。
• 賛成の場合は、Using renewable energy like wind power helps fight 

global warming.（風力発電のような再生可能エネルギーの利用は地球温暖化
対策に役立つ）と補足しても良い。generate electricity（電力を発電する）、
fossil fuels（化石燃料）。

• 反対の場合は、A large area of land is needed for wind turbines.（風力発
電の設置には広い土地が必要）と補足しても良い。wind turbines（風力発電の
タービン）、spoil the scenery（景観を損なう）。

No. 4

Nowadays, some people limit their screen time. Do you think 
more people will limit their screen time in the future?
最近では、スクリーンタイムを制限する人もいます。将来、もっと多くの人がスクリーンタ
イムを制限するようになると思いますか。

解答例  Yesと答えた場合 133

Many people need to use screens for work or study, 
so it is difficult to limit their screen time. Also, 
smartphones and computers have become essential 
in daily life.
多くの人は仕事や勉強で画面を使う必要があるので、スクリーンタイムを制限するのは
難しいです。また、スマートフォンやコンピューターは日常生活で欠かせないものになっ
ています。

• トピックは、スクリーンタイムの制限についてである。
• Yes の場合は、Limiting screen time is also good for mental health.（心
の健康にも良い）と補足しても良い。prevent（～を防ぐ）。

• No の場合は、People want to use new apps and services, so limiting 
time will be difficult.（人々は新しいアプリやサービスを使いたがるので制限
は難しい）と補足しても良い。essential（不可欠な）。

解答のポイント

Limiting screen time is good for one’s health because 
it helps prevents eye problems and lack of sleep. 
Also, people can spend more time on their hobbies or 
with family.
スクリーンタイムを制限することは、目の問題や睡眠不足を防ぐので健康に良いです。
また、人々は趣味や家族と過ごす時間を増やすことができます。

解答例  Noと答えた場合 134
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【訳】 世界中のスイーツを楽しむ
今日では、いろいろな国のスイーツを楽しむ人が増えています。これは、インターネット
がさまざまなスイーツについて知るのをより容易にしているからです。一部のウェブサイ
トでは、写真とレビューとともに、他国の人気のスイーツを紹介しています。多くの人が
そのようなウェブサイトを訪れ、そうすることで、新しい種類のスイーツを試すことにもっ
と興味を持つようになります。この傾向は、将来も続く可能性が高いです。

解答例と解答のポイント問題 4追試

No. 1

According to the passage, how do some people become more 
interested in trying sweets from other countries?
パッセージによると、一部の人々が他国のスイーツを試すことにもっと興味を持つようにな
るのは、どのようにしてですか？

パッセージでは、下記の流れを押さえましょう。パッセージの概要

［第1文］  近年、国際的なお菓子を楽しむ人が増えている。
［第2文］ 理由は、インターネットでスイーツについて簡単に調べられるから。
［第3文］  外国のスイーツを写真やレビュー付きで紹介するウェブサイトがある。
［第4文］ 多くの人がそのようなサイトを訪れ、その結果、新しいお菓子を試したい

という関心が高まる。
［第5文］ この傾向は今後も続くと予想される。

解答例 135

解答のポイント

• 質問は、 第4文のby doing so, they become more interested in trying 
new kinds of sweets.に対応。

• by doing so（そうすることによって）が指す内容＝人気のスイーツを紹介する
ウェブサイトを訪れること。

• such websitesはwebsites that show popular sweets from other 
countries with pictures and reviews に換える。

• 解答は  By + 動名詞 の形で簡潔にまとめる。

No. 2

Now, please look at the picture and describe the situation. You 
have 20 seconds to prepare.  Your story should begin with the 
sentence on the card. <20 seconds> Please begin.

では、イラストを見て、状況を説明してください。準備時間は20秒です。話はカードにあ
る文で始めなくてはなりません。〈20秒後〉始めてください。

イラストでは、下記の流れを押さえましょう。イラストの概要

［1コマ目］ カードに指示された文で始め、セリフはShe said, “...” で表現する。
［2コマ目］ They waited in line for about two hours. で始め、but they were 

happy...で気持ちを描写する。
［3コマ目］ After the meal, で始め、会計シーンの場面を描写する。最後は was 

thinking about posting...でSNSへ投稿する考えを表している。

解答例 136

解答のポイント

• 最初の文を必ずカードのとおりに言う。One day, Kotomi went to a very 
popular pancake restaurant...

• 時間経過を示す表現（One day, After the meal）などを効果的に使う。

By visiting websites that show popular sweets from 
other countries with pictures and reviews.
写真やレビュー付きで他国の人気のスイーツを紹介するウェブサイトを訪れることに
よってです。

One day, Kotomi went to a very popular pancake 
restaurant with her friend Miho. She said, “I want to 
try the pancakes with fruit and whipped cream!”

They waited in line for about two hours. They were 
tired, but they were happy when they finally got to 
eat the delicious pancakes.

After the meal, Miho paid the bill. Kotomi was thinking 
about posting pictures of the pancakes on social 
media.
ある日、コトミは友達のミホと一緒に、とても人気のあるパンケーキ屋に行きました。
彼女は「フルーツとホイップクリームのパンケーキを食べたい！」と言いました。2人
はおよそ2時間列に並びました。とても疲れていましたが、ついにおいしいパンケー
キを食べたとき、幸せな気持ちになりました。食事の後、ミホが会計をしていました。
コトミはパンケーキの写真をSNSに投稿しようと考えていました。
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No. 3

Some say that people should avoid eating fast food. What do 
you think about that?
ファストフードを食べるのは避けるべきだと言う人もいます。あなたはそれについてどう思
いますか。

解答例  賛成する場合 137

• トピックは、ファストフードと健康についてである。
• 賛 成 の 場 合 は、Fast food can lead to obesity and lifestyle-related 

diseases.（ファストフードは肥満や生活習慣病の原因になる）と補足しても良い。
obesity（肥満）、lifestyle-related diseases（生活習慣病）。

• 反対の場合は、Fast food restaurants are also convenient places for 
people to enjoy meals with friends.（ファストフード店は友人と一緒に気軽
に食事を楽しむ場でもある）と補足しても良い。

No. 4

Today, many high schools take students on trips abroad. Do you 
think more schools should take their students on trips abroad?
今日では、多くの高校が生徒を海外への修学旅行に連れて行っています。もっと多くの学校
がそのようにすべきだと思いますか。

解答例  Yesと答えた場合 139

解答例  Noと答えた場合 140

解答のポイント

• トピックは、高校生の海外への修学旅行についてである。
• Yesの場合は、Students can broaden their perspectives.（視野を広げる
ことができる）と補足しても良い。broaden one’s perspectives（視野を広
げる）。

• Noの場合は、There are also risks to students’ safety and health during 
trips abroad.（海外旅行中の安全や健康面のリスクもある）と補足しても良い。

Trips abroad give students a chance to experience 
other cultures directly. Also, they can improve their 
language skills by communicating with locals.
海外への修学旅行は、生徒に他の文化を直接体験する機会を与えます。また、現地の人
と交流することで語学力を向上させることができます。

Trips abroad cost a lot of money, so not all families 
can afford them. Also, students can learn about other 
cultures through online exchanges or books.
海外旅行は多額のお金がかかるので、すべての家庭が負担できるわけではありません。
また、生徒はオンライン交流や本を通して他の文化を学ぶこともできます。

解答のポイント

I disagree. Fast food is convenient for busy people 
because i t saves t ime. A lso, some fast food 
restaurants now offer healthier choices like salads.
私はそうは思いません。ファストフードは忙しい人にとって便利で、時間を節約できま
す。また、最近ではサラダのようなより健康的なメニューを提供する店もあります。

解答例  反対する場合 138

I agree. Fast food usually has too much fat and sugar, 
which is bad for our health. Also, cooking at home is 
healthier and often cheaper.
私もそう思います。ファストフードは通常、脂肪や糖分が多すぎるため、私たちの健康
に良くありません。さらに、自宅で料理をする方が健康的で、費用も安く済むことがよ
くあります。
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【訳】 家庭でのオンラインショッピング
最近、働く大人の中には、買い物に行くのが難しいと思っている人がいます。この問題を
解決するために、多くの人が、必要なものを自宅に配達してくれるオンラインショッピン
グサービスを利用しています。彼らはスマートフォンを使ってそのようなサービスの商品
を注文します。このようにして、彼らは店に行かずに買い物をすることができます。これ
により、日用品をもっと便利な方法で買うことが可能になります。

解答例と解答のポイント問題 5追試

No. 1

According to the passage, how do some people shop more 
conveniently?
パッセージによると、一部の人々はどのようにしてもっと便利に買い物をしますか？

パッセージでは、下記の流れを押さえましょう。パッセージの概要

［第1文］ 近年、忙しく働く人々の中には買い物に行くのが難しい人もいる。
［第2文］  その解決策として、多くの人が自宅に必要なものを届けてくれるオンライ

ンショッピングを利用している。
［第3文］  スマートフォンで注文できる。
［第4文］  その結果、店に行かずに買い物できる。
［第5文］ 日常生活でより便利に買い物できるようになる。

解答のポイント

• 質問は、 第 5文の This allows them to shop for daily necessities in a 
more convenient wayに対応。

• in this way（このようにして）が指す内容＝必要なものを自宅に届けてくれる
オンラインショッピングサービスを利用すること。

• such services は online shopping services に換える。
• 解答は By + 動名詞 の形で簡潔にまとめる。

No. 2

Now, please look at the picture and describe the situation. You 
have 20 seconds to prepare.  Your story should begin with the 
sentence on the card. <20 seconds> Please begin.

では、イラストを見て、状況を説明してください。準備時間は20秒です。話はカードにあ
る文で始めなくてはなりません。〈20秒後〉始めてください。

イラストでは、下記の流れを押さえましょう。イラストの概要

［1コマ目］ カードに指示された文で始め、セリフは He said, “...” で表現する。
［2コマ目］ Later that day, で始め、状況を具体的に packages were delivered 

and left in front of his house/ one of them was missing と描写
する。

［3コマ目］ That night, で始め、家族との話し合いを描き、最後は was thinking 
that...で改善策を考えていることを表現する。

解答例 142

• 最初の文を必ずカードのとおりに言う。One day, Ken ordered some 
clothes and books using his smartphone.

• 時間経過を示す表現（One day, Later that day, That night）を効果的に使う。

解答例 141

By using online shopping services that deliver what 
they need to their homes.
必要なものを自宅に届けてくれるオンラインショッピングサービスを利用することに
よってです。

One day, Ken ordered some clothes and books using 
his smartphone. He said, “I like online shopping 
because it’s fast and easy.”

Later that day, some packages were delivered and left 
in front of his house. When Ken got home and saw the 
packages, he noticed that one of them was missing.

That night, he talked with his family about safer delivery 
methods. He was thinking that having a delivery box  
might be better.
ある日、ケンはスマートフォンを使って服と本を注文しました。彼は「ネットショッピ
ングは速くて簡単だから好きだ」と言いました。その日の後で、いくつかの荷物が届き、
家の前に置かれていました。ケンが帰宅したとき、その荷物のひとつがなくなってい
ることに気づきました。その夜、彼は家族とより安全な配達方法について話し合いま
した。ケンは「宅配ボックスを使う方がいいかもしれない」と考えていました。

解答のポイント
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No. 3

Some people say that more restaurants should allow customers 
to order food using a tablet. What do you think about that?
もっと多くのレストランが、客がタブレットを使って料理を注文できるようにすべきだと言
う人もいます。あなたはそれについてどう思いますか。

解答例  賛成する場合 143

解答のポイント

• トピックは、タブレットによる飲食店での注文についてである。
• 賛 成 の 場 合 は、It is convenient for foreign tourists if the system 

supports many languages.（多言語に対応しているなら外国人観光客にも便利）
と補足しても良い。place one’s orders（注文する）、labor costs（人件費）。

• 反対の場合は、 If the system breaks, customers cannot order at all.（シ
ステムが壊れると注文できないリスク）と補足しても良い。

No. 4

Today, some people say that students should practice public 
speaking in school. Do you think more schools should focus on 
practicing public sepaking? 
今日では、生徒は学校で人前でのスピーチの練習をすべきだと言う人もいます。もっと多く
の学校はスピーチの練習に力を入れるべきだと思いますか。

解答例  Yesと答えた場合 145

解答のポイント

• トピックは、学校でのスピーチ練習についてである。
• Yesの場合は、Public speaking practice also improves communication 

skills.（人前で話す練習はコミュニケーション能力の向上にも役立つ）と補足し
ても良い。build confidence（自信をつける）。

• Noの 場 合 は、Public speaking practice may cause stress for some 
students and reduce their motivation to study.（スピーチ練習は一部の生
徒にストレスを与え、勉強への意欲を下げる可能性がある）と補足しても良い。
cause stress（ストレスを引き起こす）、reduce motivation（意欲を下げる）。

解答例  Noと答えた場合 146

Practicing public speaking helps students build 
confidence. Also, it is a useful skill for their future 
jobs and studies.
人前でのスピーチを練習することは、生徒が自信をつける助けになります。また、スピー
チは将来の仕事や勉強に役立つスキルです。

Some students may feel too nervous to speak in front 
of others. Also, schools should spend more time on 
standard subjects like math and science.
生徒の中には、人前で話すととても緊張してしまう人もいます。また、学校は数学や理
科のような基礎科目にもっと時間を使うべきです。

I disagree. Some elderly people may find it difficult to 
use tablets. Also, customers sometimes want to ask 
staff questions or receive help from them.
私はそうは思いません。高齢者の中にはタブレットを使うのが難しい人もいます。また、
お客はスタッフに質問したり、助けを受けたりしたい場合もあります。

解答例  反対する場合 144

I agree. Ordering with a tablet is faster and reduces 
mistakes because customers place their orders 
directly. Also, restaurants can save on labor costs by 
using fewer staff.
私はそう思います。タブレットで注文する方が速く、お客が直接選ぶので間違いが減り
ます。また、レストランはスタッフを減らして人件費を節約できます。


