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Five Little Monkeys Jumping on the Bed

授
業
案
３

Five Little Monkeys Jumping on the Bed は、5匹のいたずら子ザルのお話
です。夜、子ザルたちがベッドの上でとび跳ねて遊んでいると、1匹が落ちて頭
を打ちます。お母さんがお医者さんに電話をかけると、「ベッドの上でとび跳ね
てはいけません！」と言われます。でも、子ザルは懲りずに再びとび跳ねて遊び、
1匹ずつベッドから落ちて減っていきます。
英語の手遊び歌を基にして作られた絵本なので、手遊びをしながらお話を楽し

むことができます。5匹が順に落ちていくため、お話の次の展開を予想しながら
読めるおもしろさもあります。最後のオチもユーモアがあります。同じフレーズ
が繰り返し出てくるので歌詞になじみやすいでしょう。bed、head、saidのよ
うに韻を踏んでいるので、心地よくお話や歌を聞くことができます。
手遊び歌の部分に入る前に、子ザルはお風呂に入り、パジャマを着て、歯を磨き、

寝る準備をします。子どもたちの日常生活に沿った内容は、わかりやすく、親し
みやすいと言えます。
また、子ザルのいたずらは、子どもたちが「やってみたい」でも「やっちゃダメ」

と言われる共感しやすい内容です。No more monkeys...!（もう～してはいけま
せん！）という注意する台詞は、きっと子どもたちのお気に入りになることでしょう。

Five Little Monkeysの絵本は、シリーズ化されています。特に、Five Little 
Monkeys Sitting in a Tree は、同じように数が減っていくお話で、ちょっぴり
怖くてどきどきする内容なので、この絵本を読んだ後の発展として楽しむことも
できます。

Mind Map

Five Little Monkeys 
Jumping on the Bed

絵本を読む前に、寝る前の４つの動作の英語に親しんでおきましょう。絵本を
読む前後の活動として、カードなどで遊ぶときは、自分を基準にして、単数・現
在形で表現すると言いやすくなります。

動作の英語（自分） 
単数・現在形

動作の英語（絵本） 
複数・過去形 動作での表現

take a bath
（お風呂に入る）
[テイカバース ]

took a bath
[トゥッカバース ]

両手でタオルの両端を持っ
て、背中にたすき掛けにし
て体を洗う

put on my pajama
（パジャマを着る）

[プトーンマイパジャーマ ]

put on their pajamas
[プトーンマイパジャーマ ]

前開きのパジャマに袖を通
して、ボタンを留める

brush my teeth
（歯を磨く）
[ブラーシュマイティース ]

brushed their teeth
[ブラーシュトゥマイティース ]

人差し指だけを立てて歯ブ
ラシに見立てる。（人差し指
で磨く）

say goodnight
（おやすみを言う）
[セイグンナイトゥ ]

said goodnight
[セェドゥグンナイトゥ ]

手のひらでパペットの口を
操作する要領で、親指と４
本の指をパクパク動かす

寝る前の４つの動作の英語とキーワード　 DVD

6.指人形で手遊び5.指人形作り

4.手遊び歌

8.いたずらゲーム3.寝る前の４つの動作遊び

2.あいさつ遊び

いたずら

10. いたずら子ザル
 ○ Xクイズ9.子ザル CONTACT! ゲーム1.音当てクイズ

7.劇遊び
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の中の数字は、p.87の活動の数字と対応します。

行動様式

子ザルの数


